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Artykuł 3 – Zawodnicy  

• Organizatorzy rozgrywek mają możliwość wdrożenia wytycznych „Tylko kapitan”. 

Artykuł 5 – Sędzia  

Sygnalizacja stosowana przez sędziów do odliczania ostatnich pięciu sekund 
ośmiosekundowego ograniczenia dla bramkarzy kontrolujących piłkę 
ręk(ą)ami/ramieniem/ramionami. 

Artykuł 8 – Rozpoczęcie i wznowienie gry – Rzut sędziowski 

Jeśli gra została przerwana, a piłka była:  
• wewnątrz pola karnego – piłka jest opuszczona dla bramkarza drużyny broniącej w 
jego polu karnym  

• na zewnątrz pola karnego – piłka jest opuszczona dla zawodnika drużyny, który miał 
lub wszedłby w posiadanie, jeśli jest to jasne dla sędziego; w przeciwnym razie piłka 
jest opuszczana dla zawodnika drużyny, która ostatnia jej dotknęła. Piłka jest 
opuszczana w miejscu, w którym gra została przerwana. 

Artykuł 9 – Piłka w grze i poza grą 

Rzut wolny pośredni i brak sankcji dyscyplinarnych, gdy osoba funkcyjna, zawodnik 
rezerwowy, zawodnik wymieniony lub zawodnik wykluczony, lub zawodnik 
tymczasowo znajdujący się poza polem gry dotknie piłkę, gdy ta opuszcza pole gry, 
pod warunkiem, że nie ma zamiaru nieuczciwego zakłócenia gry.  

Artykuł 11 – Spalony 

Gdy bramkarz wyrzuca piłkę, ostatni punkt kontaktu powinien być brany pod uwagę 
do określenia pozycji spalonej. 



 

 

Artykuł 12 – Gra niedozwolona i niewłaściwe postępowanie 

Bramkarz, który kontroluje piłkę ręk(ą)ami/ramieniem/ramionami przez więcej niż 
osiem sekund, zostanie ukarany, a drużynie przeciwnej przyznany zostanie rzut rożny. 

Artykuł 16 – Rzut od bramki i Artykuł 17 – Rzut rożny 

Odesłanie do innych Artykułów szczegółowo opisujących sytuacje, które skutkują 
przyznaniem rzutu od bramki lub rzutu rożnego. 

Protokół systemu VAR 

Organizatorzy rozgrywek mają możliwość, aby sędzia ogłaszał komunikat po 
„wideoweryfikacji” VAR lub długotrwałym „sprawdzaniu” VAR. 
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Zmiany w Przepisach 
Gry – szczegóły 

Poniżej przedstawione są główne zmiany, które zaszły w Przepisach Gry od wydania 

2025/26. W każdym przypadku przedstawione jest nowe/zmienione/dodatkowe 

brzmienie oraz stara treść (gdy to stosowne) oraz wyjaśnienie danej zmiany. 

Znaczące zmiany przepisów zaznaczone są na żółto i zaznaczone na marginesie. 

ŻK = żółta kartka (napomnienie); CzK = czerwona kartka (wykluczenie) 

 
Dodatkowy tekst 

Każda drużyna musi posiadać kapitana na polu gry, który nosi opaskę identyfikacyjną. 
Kapitan drużyny nie ma specjalnego statusu i przywilejów, jednak ponosi w pewnym stopniu 
odpowiedzialność za zachowanie swojego zespołu. Organizatorzy rozgrywek mogą 
wprowadzić wytyczne „Tylko kapitan”, które uwzględnione są w sekcji „Uwagi i 
modyfikacje”. 

 
 

 

Wyjaśnienie 
 

Organizatorzy rozgrywek są zachęcane do stosowania wytycznych „Tylko kapitan”, aby 
poprawić zachowanie na polu gry oraz wzmocnić współpracę i relacje między 
zawodnikami a sędzią. 
 

 
 

 

 

    Tekst dodatkowy 
 

 

 

 

 

 

 

Artykuł 3 – Zawodnicy 

10. Kapitan drużyny  

 Artykuł 5 – Sędzia   

6. Wskazania sędziego 
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Odliczanie ostatnich pięciu sekund ośmiosekundowego ograniczenia dla bramkarzy 
kontrolujących piłkę ręk(ą)ami/ramieniem/ramionami. 

 
 

 

 
 
 

 
Poprawiony tekst 

 

Procedura 

• Piłka zostaje opuszczona na boisko dla bramkarza drużyny broniącej w jej polu 

karnym, jeżeli w momencie przerwania gry: 

• piłka znajdowała się w polu karnym lub 

• piłka została ostatni raz dotknięta w polu karnym. 

• We wszystkich pozostałych sytuacjach sędzia opuszcza na boisko piłkę dla 

jednego z zawodników drużyny, która jako ostatnia dotknęła piłki, w miejscu, 

gdzie piłka ostatni raz dotknęła zawodnika, osobę niepożądaną lub – jak zapisano 

w Art. 9 pkt. 1– jednego z sędziów. 

Jeśli gra została przerwana, a piłka była:  
• wewnątrz pola karnego – piłka jest opuszczona dla bramkarza drużyny broniącej w jego 

polu karnym  
• na zewnątrz pola karnego – piłka jest opuszczona dla zawodnika drużyny, który miał lub 

wszedłby w posiadanie, jeśli jest to jasne dla sędziego; w przeciwnym razie piłka jest 
opuszczana dla zawodnika drużyny, która ostatnia jej dotknęła. Piłka jest opuszczana w 
miejscu, w którym gra została przerwana. 

• (…) 

 

 

Artykuł 8 – Rozpoczęcie i wznowienie gry 

2. Rzut sędziowski 
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Wyjaśnienie 
 

Są sytuacje, w których piłka wyraźnie trafiłaby do przeciwnika drużyny, która ostatnia 
dotknęła piłkę. W takich przypadkach sprawiedliwiej jest, aby piłka została opuszczona dla 
drużyny, która weszłaby w posiadanie, pod warunkiem, że jest to jasne dla sędziego. Poza 
polem karnym piłka będzie teraz opuszczona w miejscu, w którym gra została przerwana. 

 

 

Poprawiony tekst 
 

Piłka jest w grze w każdym pozostałym czasie (…) i pozostaje na polu gry. 

Jeżeli, bez zamiaru nieuczciwego zakłócenia gry, osoba funkcyjna, zawodnik rezerwowy, 
zawodnik wymieniony lub zawodnik wykluczony, lub zawodnik tymczasowo znajdujący się 
poza polem gry (z powodu kontuzji, dostosowywania sprzętu itp.) dotknie piłkę, gdy ta 
nadal jest w grze, ale wyraźnie opuszcza pole gry, zostanie ukarane to rzutem wolnym 
pośrednim; nie ma sankcji.  

 

Wyjaśnienie 
 

 
 

Są sytuacje, w których trener, zawodnik rezerwowy lub zawodnik tymczasowo 
znajdujący się poza polem gry (między innymi) dotknie piłkę, gdy ta opuszcza pole gry, 
mając na celu szybkie wznowienie gry. W takich przypadkach przyznawany będzie rzut 
wolny pośredni, ale nie będzie sankcji dyscyplinarnych, chyba że taka sankcja ma zostać 
nałożona za uporczywe opuszczanie strefy technicznej. 

 
 

 
 

 
Dodatkowy tekst 

* oceniając spalonego należy brać pod uwagę pierwszy moment kontaktu z piłką przy 
„zagraniu“ lub „dotknięciu“ piłki; jednakże, gdy piłka jest wyrzucana przez bramkarza, 
powinien być brany pod uwagę ostatni punkt kontaktu. 

 
 

Wyjaśnienie 
 

Pierwszy punkt kontaktu z piłką jest brany pod uwagę przy określaniu, czy zawodnik 
znajduje się na pozycji spalonej. Jednakże, gdy piłka jest wyrzucana przez bramkarza, 
powinien być brany pod uwagę ostatni punkt kontaktu, ponieważ zapewnia to jaśniejszy i 

Artykuł 11 - Spalony 

Artykuł 9 – Piłka w grze i poza grą 

2. Piłka w grze 
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bardziej spójny punkt odniesienia. 

 
Poprawiony tekst 

 

 

 (…) 

Rzut wolny pośredni jest przyznany, jeżeli bramkarz we własnym polu karnym 

popełnia jedno z następujących przewinień: 

• przez czas dłuższy niż 6 sekund kontroluje piłkę ręką/ramieniem, zanim 

ją zwolni, 

• dotyka piłkę ręką/ramieniem po tym, jak ją już zwolnił, ale zanim dotknęła 

ona innego zawodnika, 

• dotyka piłkę ręką/ramieniem, chyba że ewidentnie kopnął lub próbował 

kopnąć piłkę w celu jej wybicia, po tym, jak: 

- została rozmyślnie kopnięta do niego przez współpartnera, 

- otrzymał ją bezpośrednio z wrzutu od współpartnera. 
 

Bramkarz uważany jest za kontrolującego piłkę przy pomocy ręki/rąk, gdy: 

• posiada piłkę między rękoma lub między ręką a jakąkolwiek 

powierzchnią (np. pole gry, własne ciało) lub jeżeli dotyka jej 

którąkolwiek częścią ręki czy ramienia, poza sytuacjami, w których 

piłka odbija się od bramkarza lub wykonał on paradę obronną, 

• posiada piłkę leżącą na otwartej, wyciągniętej ręce, 

• odbija piłkę o podłoże lub podrzuca ją do góry. 

Bramkarz kontrolujący piłkę ręką/rękami nie może być atakowany przez 

przeciwnika. 

(…) 

3. Rzut rożny 
Rzut rożny jest przyznawany, jeśli bramkarz, znajdując się w swoim polu karnym, 
kontroluje piłkę ręk(ą)ami/ramieniem/ramionami przez więcej niż osiem sekund 
przed jej wypuszczeniem. 
Bramkarz jest uważany za kontrolującego piłkę ręk(ą)ami/ramieniem/ramionami, 
gdy: 

• posiada piłkę między rękami/ramionami lub między 

ręką(ami)/ramieniem/ramionami a jakąkolwiek powierzchnią (np. 

Artykuł 12 – Gra niedozwolona i niewłaściwe postępowanie 

2. Rzut wolny pośredni 
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pole gry, własne ciało)  

• posiada piłkę leżącą na otwartej, wyciągniętej ręce/rękach, 

• odbija piłkę o podłoże lub podrzuca ją do góry. 

Sędzia decyduje, kiedy bramkarz posiada kontrolę nad piłką i od kiedy rozpoczyna 

kontrolę ośmiu sekund, a ostatnie pięć sekund będzie odliczał wizualnie uniesioną 

ręką. 

Bramkarz kontrolujący piłkę ręką/rękami lub ramieniem/ramionami nie może być 

atakowany przez przeciwnika. 

 
 

Wyjaśnienie 
 

• Jeśli bramkarz kontroluje piłkę ręk(ą)ami/ramieniem/ramionami przez więcej niż osiem 

sekund, sędzia przyzna rzut rożny (zamiast rzutu wolnego pośredniego) po stronie pola 

gry najbliższej pozycji bramkarza w momencie ukarania. Nie ma sankcji dyscyplinarnych, 

chyba że bramkarz wielokrotnie popełnia to przewinienie. 

• Aby pomóc bramkarzowi, sędzia będzie sygnalizował ostatnie pięć sekund uniesioną ręką. 

Zmiana numeracji następujących podsekcji: 
4. Sankcje dyscyplinarne 
5 Wznowienie gry z tytułu gry niedozwolonej i niewłaściwego postępowania 

 

 

 

Dodatkowy tekst 
 

 

 

Rzut od bramki przyznaje się, gdy piłka całym obwodem, ostatnio dotknięta przez 
zawodnika drużyny atakującej, przekroczyła linię bramkową, zarówno po podłożu, jak i w 
powietrzu, a bramka nie została zdobyta (patrz również Artykuł 8, 10, 13 i 15). 

 

 
 

 

Dodatkowy tekst 
 

Rzut rożny przyznaje się, gdy piłka całym obwodem, ostatnio dotknięta przez zawodnika 

drużyny broniącej, przeszła linię bramkową zarówno po podłożu, jak i w powietrzu, a 

bramka nie została zdobyta (patrz również Artykuł 8, 12, 13, 15 i 16). 

Artykuł 16 – Rzut od bramki 

Wprowadzenie 

Artykuł 17 – Rzut rożny  

Wprowadzenie 
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Dodatkowy tekst 
 

 
Ostateczna decyzja 

 

• Na zakończenie procedury wideoweryfikacji sędzia musi pokazać gest „ekran TV”, a po 

nim ostateczną decyzję; organizatorzy rozgrywek mogą również wdrożyć system, w 

którym sędzia publicznie wyjaśnia i ogłasza decyzje po „wideoweryfikacji” VAR lub 

długim „sprawdzaniu” VAR, zgodnie z wytycznymi FIFA i Podręcznikiem VAR. 

• (…) 

 

 

Wyjaśnienie 
 

Po udanych testach organizatorzy rozgrywek mają teraz możliwość, aby sędzia ogłaszał i 
wyjaśniał decyzje po „wideoweryfikacji” VAR lub długim „sprawdzaniu” VAR. 

 
 
 

 
 
 
 
 

Słowniczek – Terminologia piłkarska 
Poprawiony tekst 
Sposób wznowienia gry; sędzia upuszcza piłkę dla jednego zawodnika drużyny, która jako 
ostatnia miała kontakt z piłką (poza obszarem pola karnego, w którym rzut sędziowski 
przyznaje się bramkarzowi); piłka jest w grze, gdy dotknie podłoża.  
Wznowienie gry, gdy została ona przerwana przez sędziego, gdy nie doszło do przewinienia, np. 
z powodu kontuzji, wadliwej piłki itp. (zob. Artykuł 8). 
 
Praktyczne wskazówki dla sędziów – Ustawianie. Poruszanie. Współpraca. 
2. Ustawianie i współpraca 
Dodatkowy tekst 
Rzut karny 

SA musi zająć pozycję na przecięciu linii bramkowej z linią pola karnego. 

Jeśli linia bramkowa może być kontrolowana pod kątem opuszczenia jej przez bramkarza oraz 
decyzji dotyczącej uznania/nieuznania bramki za pomocą technologii (np. GLT, system VAR), 
zaleca się, aby sędzia asystent znajdował się na linii bocznej, na wysokości punktu karnego (który 
stanowi linię spalonego). Przebywanie na linii bramkowej stwarza ryzyko, że sędzia asystent 
może nie zdążyć wrócić na pozycję umożliwiającą ocenę spalonego w przypadku odbicia piłki. 
Jeżeli na zawody delegowani zostali DSA, właściwy DSA musi zająć pozycję na 

przecięciu linii bramkowej z linią pola bramkowego, a SA ustawia się na wysokości 

Protokół systemu VAR 

4. Procedury 
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punktu karnego (który wyznacza linię spalonego). 
 
 
 


