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Podsumowanie
zmian w Przepisach
Gry

Artykut 3 - Zawodnicy

J

« Organizatorzy rozgrywek maja mozliwo$¢ wdrozenia wytycznych , Tylko kapitan”.
Artykutl 5 - Sedzia

Sygnalizacja stosowana przez sedziéw do odliczania ostatnich pieciu sekund
o$miosekundowego ograniczenia dla bramkarzy kontrolujacych pitke
rek(g)ami/ramieniem/ramionami.

Artykutl 8 - Rozpoczecie i wznowienie gry - Rzut sedziowski

Jesli gra zostata przerwana, a pitka byta:
* wewnatrz pola karnego - pitka jest opuszczona dla bramkarza druzyny broniacej w
jego polu karnym

* na zewnatrz pola karnego - pitka jest opuszczona dla zawodnika druzyny, ktéry miat
lub wszediby w posiadanie, jesli jest to jasne dla sedziego; w przeciwnym razie pitka
jest opuszczana dla zawodnika druzyny, ktéra ostatnia jej dotkneta. Pitka jest
opuszczana w miejscu, w ktérym gra zostata przerwana.

Artykul 9 - Pitka w grze i poza gra

Rzut wolny posredni i brak sankcji dyscyplinarnych, gdy osoba funkcyjna, zawodnik
rezerwowy, zawodnik wymieniony lub zawodnik wykluczony, lub zawodnik
tymczasowo znajdujacy sie poza polem gry dotknie pitke, gdy ta opuszcza pole gry,
pod warunkiem, Ze nie ma zamiaru nieuczciwego zaktdcenia gry.

Artykutl 11 - Spalony

Gdy bramkarz wyrzuca pitke, ostatni punkt kontaktu powinien by¢ brany pod uwage
do okreslenia pozycji spalone;.



Artykutl 12 - Gra niedozwolona i niewlasciwe postepowanie

Bramkarz, ktory kontroluje pitke rek(g)ami/ramieniem/ramionami przez wiecej niz
osiem sekund, zostanie ukarany, a druzynie przeciwnej przyznany zostanie rzut rozny.

Artykutl 16 - Rzut od bramki i Artykut 17 - Rzut rozny

Odestanie do innych Artykutéw szczegétowo opisujacych sytuacje, ktére skutkuja
przyznaniem rzutu od bramki lub rzutu roznego.

Protokot systemu VAR

Organizatorzy rozgrywek maja mozliwo$¢, aby sedzia ogtaszat komunikat po
~wideoweryfikacji” VAR lub dtugotrwatym ,sprawdzaniu” VAR.
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Zmiany w Przepisach
Gry - szczegoty

Ponizej przedstawione sa gtéwne zmiany, ktére zaszty w Przepisach Gry od wydania
2025/26. W kazdym przypadku przedstawione jest nowe/zmienione/dodatkowe
brzmienie oraz stara tres¢ (gdy to stosowne) oraz wyjasnienie danej zmiany.

Znaczace zmiany przepisOw zaznaczone s3 na z6tto i zaznaczone na marginesie.
7K = z6tta kartka (napomnienie); CzK = czerwona kartka (wykluczenie)

Artykut 3 - Zawodnicy

10. Kapitan druzyny

Dodatkowy tekst

Kazda druzyna musi posiadac¢ kapitana na polu gry, ktéry nosi opaske identyfikacyjna.
Kapitan druzyny nie ma specjalnego statusu i przywilejéw, jednak ponosi w pewnym stopniu
odpowiedzialno$¢ za zachowanie swojego zespotu. Organizatorzy rozgrywek moga
wprowadzi¢ wytyczne ,Tylko kapitan”, ktére uwzglednione sa w sekc;ji ,Uwagi i
modyfikacje”.

Wyjasnienie

Organizatorzy rozgrywek sa zachecane do stosowania wytycznych , Tylko kapitan”, aby
poprawi¢ zachowanie na polu gry oraz wzmocni¢ wspétprace i relacje miedzy
zawodnikami a sedzia.

Artykut 5 - Sedzia

6. Wskazania sedziego

Tekst dodatkowy
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Odliczanie ostatnich pieciu sekund o$§miosekundowego ograniczenia dla bramkarzy
kontrolujacych pitke rek(a)ami/ramieniem/ramionami.

Artykut 8 — Rozpoczecie i wznowienie gry

2. Rzut sedziowski

Poprawiony tekst

Procedura

Jesli gra zostata przerwana, a pitka byta:

» wewnatrz pola karnego - pitka jest opuszczona dla bramkarza druzyny bronigcej w jego
polu karnym

 na zewnatrz pola karnego - pitka jest opuszczona dla zawodnika druzyny, ktéry miat lub
wszedtby w posiadanie, jesli jest to jasne dla sedziego; w przeciwnym razie pitka jest
opuszczana dla zawodnika druzyny, ktéra ostatnia jej dotkneta. Pitka jest opuszczana w
miejscu, w ktérym gra zostata przerwana.

()
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Wyjasnienie
Sa sytuacje, w ktorych pitka wyraznie trafitaby do przeciwnika druzyny, ktéra ostatnia
dotkneta pitke. W takich przypadkach sprawiedliwiej jest, aby pitka zostata opuszczona dla

druzyny, ktéra wesztaby w posiadanie, pod warunkiem, Ze jest to jasne dla sedziego. Poza
polem karnym pitka bedzie teraz opuszczona w miejscu, w ktérym gra zostata przerwana.

Artykut 9 — Pitka w grze i poza gra

2. Pitka w grze

Poprawiony tekst

Pitka jest w grze w kazdym pozostatym czasie (...) i pozostaje na polu gry.

Jezeli, bez zamiaru nieuczciwego zakt6cenia gry, osoba funkcyjna, zawodnik rezerwowy,
zawodnik wymieniony lub zawodnik wykluczony, lub zawodnik tymczasowo znajdujacy sie
poza polem gry (z powodu kontuzji, dostosowywania sprzetu itp.) dotknie pitke, gdy ta
nadal jest w grze, ale wyraznie opuszcza pole gry, zostanie ukarane to rzutem wolnym
posrednim; nie ma sankgji.

Wyjasénienie

Sa sytuacje, w ktorych trener, zawodnik rezerwowy lub zawodnik tymczasowo
znajdujacy sie poza polem gry (miedzy innymi) dotknie pitke, gdy ta opuszcza pole gry,
majac na celu szybkie wznowienie gry. W takich przypadkach przyznawany bedzie rzut
wolny posredni, ale nie bedzie sankgcji dyscyplinarnych, chyba ze taka sankcja ma zosta¢
natozona za uporczywe opuszczanie strefy techniczne;.

Artykut 11 - Spalony

Dodatkowy tekst

* oceniajgc spalonego nalezy bra¢ pod uwage pierwszy moment kontaktu z pitka przy
,zagraniu“ lub ,dotknieciu” pitki; jednakze, gdy pitka jest wyrzucana przez bramkarza,
powinien by¢ brany pod uwage ostatni punkt kontaktu.

Wyijasnienie
Pierwszy punkt kontaktu z pitka jest brany pod uwage przy okreslaniu, czy zawodnik

znajduje sie na pozycji spalonej. Jednakze, gdy pitka jest wyrzucana przez bramkarza,
powinien by¢ brany pod uwage ostatni punkt kontaktu, poniewaz zapewnia to jasniejszy i
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bardziej spdjny punkt odniesienia.

Artykut 12 — Gra niedozwolona i niewtasciwe postepowanie

2. Rzut wolny posredni

Poprawiony tekst

()

Rzut wolny posredni jest przyznany, jezeli bramkarz we wtasnym polu karnym
popetnia jedno z nastepujacych przewinien:
e 5 6 sekund Luie_oill ! .
. Ini
» dotyka pitke reka/ramieniem po tym, jak ja juz zwolnit, ale zanim dotkneta
ona innego zawodnika,
» dotyka pitke rekg/ramieniem, chyba ze ewidentnie kopnat lub prébowat
kopna¢ pitke w celu jej wybicia, po tym, jak:

- zostala rozmyslnie kopnieta do niego przez wspoétpartnera,

- otrzymat ja bezposrednio z wrzutu od wspoétpartnera.

()
3. Rzut rozny
Rzut rozny jest przyznawany, jesli bramkarz, znajdujac sie w swoim polu karnym,
kontroluje pitke rek(a)ami/ramieniem/ramionami przez wiecej niz osiem sekund
przed jej wypuszczeniem.
Bramkarz jest uwazany za kontrolujacego pitke rek(a)ami/ramieniem/ramionami,
gdy:

» posiada pitke miedzy  rekami/ramionami lub miedzy

reka(ami)/ramieniem/ramionami a jakakolwiek powierzchnig (np.
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pole gry, wiasne ciato)
» posiada pitke lezaca na otwartej, wyciagnietej rece/rekach,
 odbija pitke o podtoze lub podrzuca jg do gory.

Sedzia decyduje, kiedy bramkarz posiada kontrole nad pitka i od kiedy rozpoczyna
kontrole oSmiu sekund, a ostatnie pie¢ sekund bedzie odliczat wizualnie uniesiong
reka.

Bramkarz kontrolujacy pitke reka/rekami lub ramieniem/ramionami nie moze by¢
atakowany przez przeciwnika.

Wyjasnienie

e Jes$li bramkarz kontroluje pitke rek(a)ami/ramieniem/ramionami przez wiecej niz osiem
sekund, sedzia przyzna rzut rozny (zamiast rzutu wolnego posredniego) po stronie pola
gry najblizszej pozycji bramkarza w momencie ukarania. Nie ma sankcji dyscyplinarnych,
chyba ze bramkarz wielokrotnie popetnia to przewinienie.

e Aby poméc bramkarzowi, sedzia bedzie sygnalizowat ostatnie pie¢ sekund uniesiong reka.

Zmiana numeracji nastepujacych podsekcji:
4. Sankcje dyscyplinarne
5 Wznowienie gry z tytutu gry niedozwolonej i niewlasciwego postepowania

Artykut 16 — Rzut od bramki

Wprowadzenie

Dodatkowy tekst

Rzut od bramki przyznaje sie, gdy pitka calym obwodem, ostatnio dotknieta przez
zawodnika druzyny atakujacej, przekroczyta linie bramkowg, zaréwno po podtozu, jakiw
powietrzu, a bramka nie zostata zdobyta (patrz réwniez Artykut 8, 10, 13 i 15).

Artykut 17 — Rzut rozny

Wprowadzenie

Dodatkowy tekst

Rzut rozny przyznaje sie, gdy pitka catym obwodem, ostatnio dotknieta przez zawodnika
druzyny bronigcej, przeszta linie bramkowa zaréwno po podiozu, jak i w powietrzu, a

bramka nie zostata zdobyta (patrz réwniez Artykut 8,12, 13,15 16).
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Protokot systemu VAR

4. Procedury

Dodatkowy tekst
Ostateczna decyzja

» Na zakonczenie procedury wideoweryfikacji sedzia musi pokaza¢ gest ,ekran TV”, a po
nim ostateczna decyzje; organizatorzy rozgrywek moga réwniez wdrozy¢ system, w
ktéorym sedzia publicznie wyjasnia i ogtasza decyzje po ,wideoweryfikacji” VAR lub
dtugim ,sprawdzaniu” VAR, zgodnie z wytycznymi FIFA i Podrecznikiem VAR.

e ()

Wyjasnienie
Po udanych testach organizatorzy rozgrywek maja teraz mozliwo$¢, aby sedzia oglaszat i
wyjas$niat decyzje po ,wideoweryfikacji” VAR lub dtugim ,sprawdzaniu” VAR.

Stowniczek - Terminologia pitkarska

Wznowienie gry, gdy zostata on: przerwna pzez sedziego, gdy nie doszto do przewinienia, np.
z powodu kontuzji, wadliwej pitki itp. (zob. Artykut 8).

Praktyczne wskazowki dla sedziéw - Ustawianie. Poruszanie. Wspétpraca.

2. Ustawianie i wspélpraca

Dodatkowy tekst

Rzut karny

SA musi zaja¢ pozycje na przecieciu linii bramkowej z linig pola karnego.

Jesli linia bramkowa moze by¢ kontrolowana pod katem opuszczenia jej przez bramkarza oraz
decyzji dotyczacej uznania/nieuznania bramki za pomoca technologii (np. GLT, system VAR),
zaleca sig, aby sedzia asystent znajdowat sie na linii bocznej, na wysoko$ci punktu karnego (ktéry
stanowi linie spalonego). Przebywanie na linii bramkowej stwarza ryzyko, ze sedzia asystent
moze nie zdazy¢ wrécic na pozycje umozliwiajaca ocene spalonego w przypadku odbicia pitki.
Jezeli na zawody delegowani zostali DSA, wilasciwy DSA musi zaja¢ pozycje na
przecieciu linii bramkowej z linig pola bramkowego, a SA ustawia sie na wysokosci
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punktu karnego tktérrwyznaczalinie spalonege).
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